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Sicherheitseinweisung

Die Besatzung wurde am von

bis Uhr

in die Bedienung des Schiffes und dessen Sicherheitsausristung eingewiesen.
Typische Gefahrensituationen mit GegenmaBnahmen bzw. Notfallverhalten wurden besprochen.

Notrollen wurden zugewiesen (siehe Seite IV).

Insbesondere wurden ausfuhrlich erklart und gezeigt:

I. Personliche Sicherheit

e Rettungswesten (incl. technischer Kontrolle)

¢ Notlichter

e Lifebelts

¢ Geeignete Punkte zum Einpicken des Lifebelts;
Festhaltepunkte an Deck

¢ Tragepflicht fur Rettungswesten und Lifebelts
tagsUber bei persénlicher Unsicherheit,
Starkwind und auf Anordnung des Skippers;
nachts grundsatzliche Tragepflicht.

¢ Angemessene Kleidung, rutschfeste Schuhe

e Verletzungsgefahr durch BarfuBgehen

¢ Verletzungsgefahr durch GroBbaum
(Patenthalse, Loswerfen der Dirk)

e Verletzungsgefahr durch laufendes Gut
und Winschen

e Verhalten bei Seekrankheit

. Sicherheit der Yacht

e Rettungsinsel

¢ Pyrotechnische Signalmittel

e EPIRB, SART

e Rettungskragen, Blitzboje, Wurfleine
e MOB-Taste GPS

e Funkausristung

® Lenzpumpen, Pitzen

e Seeventile

e Bord-WCs

¢ Notpinne

e Ankergeschirr, Zweitanker

¢ Feuerloscher

e Gasanlage incl. Absperrhdahne
e Kraftstoffabsperrhahn

¢ Batteriehauptschalter

Unterschriften entsprechend der Besatzungsliste von Seite I:

Ort, Datum

Skipper

10.




Notrollen
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S
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2. Feuerloscher
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Seenotfunkspruch

Nur auf Anordnung des Schiffsfihrers!

Englisch

Funkgeréat auf Kanal 16, volle Leistung

Sprechtaste driicken

MAYDAY MAYDAY MAYDAY
THIS IS

SAILING YACHT [3x Bootsname] [Rufzeichen]
MAYDAY [Bootsname]

IN POSITION [Positionsangabe]
[Art des Notfalls, z.B.:]

- MAN OVER BOARD
-YACHT IS ON FIRE

- FLOODING

- ABANDONING THE SHIP
[Anzahl] PERSONS ON BOARD

[Art der erbetenen Hilfe, sonst:]

WE NEED ASSISTANCE URGENTLY
Sprechtaste loslassen
2x fur je 15 Sek. Sprechtaste driicken

Sprechtaste driicken

THIS IS
SAILING YACHT [Bootsname] [Rufzeichen]

OVER

Deutsch

Funkgeréat auf Kanal 16, volle Leistung

Sprechtaste driicken

MAYDAY MAYDAY MAYDAY

HIER IST

SEGELYACHT [3x Bootsname] [Rufzeichen]

MAYDAY [Bootsname]
AUF POSITION [Positionsangabe]

[Art des Notfalls, z.B.:]

- MANN UBER BORD

- FEUER AN BORD

- WASSEREINBRUCH

- VERLASSEN DAS SCHIFF

[Anzahl] PERSONEN AN BORD

[Art der erbetenen Hilfe, sonst:]

WIR BENOTIGEN DRINGEND HILFE
Sprechtaste loslassen
2x fur je 15 Sek. Sprechtaste driicken

Sprechtaste driicken

HIER IST
SEGELYACHT [Bootsname] [Rufzeichen]

OVER

Beim Empfang von Notmeldungen herrscht absolute Ruhe an Bord!

Jeder nutzt jede Méglichkeit zum Mitschreiben insbesondere der angegebenen Position.

AnschlieBend ggf. Skipper alarmieren, der Gber weitere MaBnahmen (incl. Beantwortung) entscheidet.




Wachplan

Wochentag
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Erklarungen, Abkirzungen und Symbole

Kurs: G Kurs Uber Grund
M Magnetkompasskurs

Segel/M: i
Gr GroBsegel Bl Blister
F  Fock Gk Gennaker
Gn Genua Spi Spinnaker
Try Trysegel — Reffs

StF Sturmfock M  Motor

Bemerkungen:  Eintragungen zur Schiffsfiihrung, z.B. Manéver, Peilungen, Wachwechsel,
Funkgesprache, besondere Ereignisse.

1 Segelsetzen I Stb querab
1l Segelbergen 4 Bb querab

Wind: Windrichtung und Windstarke in Beaufort.
Bft 1 2 3 4 5 6
kn 1-3 4-6 7-10 11-15 16-21 22-27

m/s 0,3-1,5 1,6-3.3 34-54 55-7.9 8,0-10,7 | 10,8-13,8

Bft 7 8 9 10 11 12
kn 28-33 34-40 41-47 48-55 56 -63 >63
m/s [ 13,9-17,1|17,2-20,7 | 20,8-24,4 | 24,5-28,4 | 285-32,6 | >32,7

See: Charakteristische Wellenhdhe in Meter.
Wetter: @ wolkenlos = diesig &, Regenschauer
G = Nebel é Schneeschauer
. A
O Bedeckungs- e Sprihregen { Graupelschauer
d grad e Regen 4 Hagelschauer
[ ] * Schnee [{ Gewitter
<

Wetterleuchten

® nicht erkennbar A  Graupel

hPa: Luftdruckangabe zweistellig, z.B. ,,94" flr 994 hPa, ,17" fir 1017 hPa.




Bordzeit: UTC t2 h 0000: C/Lgr{f'(wu;g 2400: ﬂvtf See Dbﬁnijy ,der 12. 0&. 2003 VIl
Bilge v | Motorbatt. | 12,4 v Vorrat Motorstd. | Diesel Wasser Strecke Segel Motor Gesamt
Motorbilge v/ | Servicebatt.| 12,72 v Ubertrag| 747 h| '€4 || 350 | Obertrag | 122 nm| 4! nm| 16€ nm
Ol/Kuhlwasser | v | Diesel Anz. 3/4- heute 2 n €& g 5o | heute ¢Z nm| '4 nm| #!' nm
Positionslichter | v | Wasser Anz.| vol[ Summe 745 h| 126 || 3oo | Summe €4 nml  ¢¢ nm 229 nm
Zeit | Log | Position Bemerkungen Kurs |Segel/M | Wind |See |Wetter |hPa
1025 | 232 |Cherbonrg Yachthaten | Awslavien, Zuel tsle of Wight M Wo|  (Dzzo0of
03¢ | 434 C/\{nf’wg AM[f{VLWW oic M 2 O
1z | 438 4.5044_193 N OO?OSZ/I) W ” ” NWi-2| | O
120¢ | 444 4.5();-0,71) N 001026,2) W| Wachwechsel 2 — 2 ” v NW2 7 @ = |oz
1220 | 446 Grt ant 7 ar Gn NW3-4 e (O
1315 451 |49 c6,7ZN oo1 24,3 W 5 ” O
1420 [ 457 g0 02,7 N 001 20,8 W| Hawptschiffahrtsweg errewcht . ” NW | o, (B =]oz
1432 [ 45€ [r0 03,3 Noor 20,2” W| Pan Pan empfangen: Med. Notfall . . O
___+—|aufPu. o 02N ooo ¢& W, Entt. ca. (¢ nm, ACK duuch C(Wm‘y. . 2 O
1c20 | 463 |¢0 0€,4 N ool 21,1 W Rﬂdﬂr/ﬂgw LECZ oge , 6,cmm " " NWz-4 | 0 9 oz
Usw. O
@,
4 g 8
@)
@,
@,
@,
@)
@,
@,
@,
@)
@,
@,
@
Gezeiten Cﬁeré’wq Dover
gestern 2132 6,2 m| 2012 1,3 m m m m m
heute 0423 1,2 m| o104 | 6,4 m m m m m
O Sspring ooz | 6,1 m| ofz¢ 1,2 m m m m m
& Mitt 1612 L4 m| 131§ 6,6 m m m m m
O Nipp 2218 6,32 m| 20472 1,0 m m m m m
morgen 0¢ 02 [, m| o146 6, m m m m m

Strometc. Ort M E-LCD/L (f(/J 1300, ‘N-LCD}L 1300 — 194¢

Ort N!‘(\/-L(/.D/b 15’(/5 1500, E-L()D/b 1900-0100

Sonstiges Erst nach ¢inem Sherry-Opfer schickt Rasmus geqen 12 Vhr Wind - tmimerhon!

Tolles Seqgeln voll und bev durch die dicken Pitte - levder bescheidene Siche. ..

Muttags Sandwiches, abends Pasta mie Tomaten-/ Gemidsesance.

Unterschrift Skipper
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